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WICHTIG: Diese Seniorenangebote in Vahrenwald haben
sich geandert

Chor ,,Frisch gesungen": Die Chorproben finden nach der Sommerpause ab Mittwoch,
dem 21. August, in der Zeit von 16 bis 17 Uhr in den Raumen der Seniorenresidenz
Vahrenwald, Yahrenwalder StraBe 111, Haltestelle DragonerstraBBe, unter der
Chorleiterin Angela Gulyas statt. Weitere Informationen gibt Susanne Hohnhorst vom
Kommunalen Seniorenservice Hannover (KSH) unter der Rufnummer 168-45238.

,,Gymnastik mit Yogaelementen": Das Angebot findet in der Regel montags im
Freizeitheim Vahrenwald, Vahrenwalder StraBe 92, Haltestelle DragonerstraBe, statt.
Die erste Gruppe trifft sich von 12.3.0_b15_]3..3.0_llh£ die zweite Gruppe von 13.30 bhis_
14.30 Uhr im groBen oder kleinen Saal. Das erste Treffen nach der Sommerpause ist
am Montag, dem 2. September. Weitere Informationen gibt Susanne Hohnhorst vom
Kommunalen Seniorenservice Hannover (KSH) unfer der Rufnummer 168-45238.
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