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SENIOR*INNEN

Personliche Beratung fiir Senior*innen

Ab sofort bietet der Kommunale Seniorenservice (KSH) in der Ihmepassage 5 wieder
personliche Beratung fiir Senior*innen, Angehérige und Inferessierte an.

Beraten wird zu folgenden Themen:

e \Wohnen im Alter

e Alltagsunterstiitzung

® Hausliche Pflege und Betreuung

® Pflegeeinrichtungen

® Psychische Auffélligkeiten und altersbedingte Erkrankungen
e Schwierige Lebenslagen

e Aktive Lebensgestaltung

Um Terminvereinbarung unter der Rufnummer 168-42345 oder per E-Mail an

57-infothek(@hannover-stadt.de wird gebeten.

Nach vorheriger Terminvereinbarung wird auch eine Beratung in russischer und in
tirkischer Sprache angebofen:

e Termine fir russischsprachige Beratung unfer der Rufnummer 168-43650 oder
168-44288
® Termine fir frkisschprachige Beratung unter der Runummer 168-41280
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