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Die Sport-Safari fiir Kinder ist jetzt zu Hause méglich

Vor fiinf Jahren hat die Landeshauptstadt Hannover eine Sport-Safari fiir Kinder konzipiert und bis 2018

selbst durchgefiihrt. 2019 ist sie vom Stadtsportbund Hannover iibernommen worden, um sie in die Hande des
organisierten Sports zu geben. Das zentrale Ziel der Sport-Safari ist es, die friihkindliche Bewegung bereits im
Bereich von Kitas zu fordern und die Erzieher*innen und Eltern bei der Efablierung von Sport und Bewegung in den
Alltag zu unferstiitzen.

Da die Durchfiihrung dieser beliebten Veranstaltungsreihe aufgrund der akfuellen Corona-Situation nicht méglich ist,
hat der zustandige Fachbereich Sport und Bader in Kooperation mit dem Stadtsportbund und der Niedersachsischen
Kinderturnstiftung ("3F — Fit for Familiy") die Sport-Safari iberarbeitet und fiir die Umsetzung im hauslichen Raum
modifiziert. Entstanden ist das Projekt ,,Zu Hause auf Safari‘, eine Reihe von fiinf Videoclips, die die Kinder in
Echtzeit durch einzelne Stationen fiihren.

In einem Parcours mit zwdlf sportlich-spielerischen Herausforderungen kénnen die Kinder die Freude an der
Bewegung fiir sich entdecken und gleichzeitig den Alltag zu Hause ,,aufpeppen®. Jede Ubung l4sst sich auf die
individuellen Bediirfnisse und Moglichkeiten anpassen. Hier kann der Phantasie bei spannenden Safarigeschichten
freier Lauf gelassen werden. Kiichenstiihle werden zu Hindernissen, Sofakissen zu einsamen Inseln und die Kinder
rudern auf einem Handtuch {iber einen einsamen See.

Unter dem folgenden Link sind die Videoclips zu finden:
./ o/ o /K Ereizeit/Ereizeit-S S S ickl /Sport-Safari

Erganzend dazu konnen die Broschiire ,,Fit im Alltag" sowie das Poster zur Sport-Safari per Mail bestellt werden
unfer: Sportentwicklung@Hannover-Stadt.de.

Das erganzende Material zur Wohnzimmersafari der Niedersdchsischen Kinderfurnstiffung sowie weitere
Anregungen sind zu finden unter: https://www 3f-fitforfamily.de/wissen und
/) f-fitforfamily.de/ -
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https://www.hannover.de/Hannover.de/Kultur-Freizeit/Freizeit-Sport/Sport/Sportentwicklung/Sport-Safari
https://www.3f-fitforfamily.de/wissen
https://www.3f-fitforfamily.de/material

