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Neues Fitnessgerat ladt zum Sport im Wald ein

Ein neues Fitnessgerat in der Eilenriede ladt seit heute (9. Oktober) zum Sport ein. Die
neue Anlage am Rodelberg nahe Kleestrale ersetzt ein altes Spielgerat auf dem
Spielplatz, das in die Jahre gekommen war. Die moderne Geratekombination ist zum
Klettern, flir Krafttraining und zum Balancieren geeignet und kann von jlingeren und
alteren Menschen gleichermafBen genutzt werden. Die Kosten flir das neue
Fitnessgerat, das in den vergangenen vier Wochen aufgebaut wurde, betrugen rund
37.000 Euro.

Die neue Anlage erganzt die bereitfs in der Eilenriede vorhandenen sportlichen
Angebote: Die nordliche Eilenriede bietef Trainingsmoglichkeiten fir Sportbegeisterte
am ,,Fitnessparcours Lister Turm* (Er6ffnung 2019), Trimm-Dich-Pfad (Uberarbeitung
in 2019), auf Inliner-Strecken sowie mehrere Laufstrecken. Die benachbarte siidliche
Eilenriede bietet ebenfalls vielfaltige Anlaufstellen fiir Freizeitsportler*innen: Lauf- und
Inliner-Strecken, die ,,Fitnesswiese am Schmachteberg“ und den
Mountainbike-Parcours. ,,Gerade fiir Menschen, die aufgrund der Corona-Pandemie
nach wie vor geschlossene Raume meiden mdchten, kdnnen diese Einrichtungen in
Hannovers Stadtwald kostenlose Alternativen zum Sporttreiben sein“, betonte Beate
Butsch, Leiferin des Bereichs Forsten, Landschaftsraume und Naturschufz (im
Fachbereich Umwelt und Stadtgriin), bei der offiziellen Freigabe der Anlage nahe dem
Pferdeturm.
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